
dikl

dikl dh js'ks okyh Qlyks esa izeq[k LFkku gSA dikl ds js'ks ls oL= cuk;s tkrs gSaA dikl dk js'kk
fudkyus ds ckn blds fcukSys dks i'kqvksa dks f[kykus ds dke esa yk;k tkrk gSA fcukSys ls rsy Hkh

fudkyk tkrk gSA Hkkjr o"kZ esa ns'kh o vesjhdu dikl (ujek) nksuksa dks mxk;k tkrk gSA

mRre fdLesa

vesjhdu dikl
,p&777] ,Q&846] ,y- ,p-&1134] ,y-,p&886] ,Q&505] ,Q&414] ,p- ,l-&45] ,p&974] ,p- ,l-
&6] vkj-,l-Vh&9] chdkusjh ujek] xaxkuxj vxsrh] ueZnk] [kaMok&2 fodze rFkk [k.Mok&3

ns'kh dikl
Mh-,l&5] ,p-Mh&107] vkj-th&8] th&27] ';keyh] yksfgr] y-Mh&230] ,y-Mh&327

ladj dikl

gkbfczM&4] Qrsg] /kuy{eh (,p-,p-,p&81)] e: fodkl] ts-ds-,p&1] Mh-lh-,p&32

Hkweh o [kssr dh rS;kjh

jsrhyh] yw.kh vkSj lse okyh Hkwfe;ksa ds NksM+dj bldh [ksrh lHkh izdkj dh Hkwfe;ksa esa dh tk ldrh gSA
vPNh tksr ds fy, 3&4 tqrkb;kWa dkQh gSaA vf/kd iSnkokj ysus ds fy, tqrkbZ xgjh dh tk, rFkk izR;sd
tqrkbZ ds ckn lqgkxk yxk;saA igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls djsaA

chtkbZ dk le;

15 vizSy ls twu ds igys lIrkg rdA

cht dh ek=k ,oa chtksipkj

fdLesa jks,Wa mrkjs cht

(fd-xzk-@gS-)
jks,Wankj cht

(fd-xzk-@gS-)
vejhdu dikl 15&20 20&25

ns'kh dikl & 12-5&15

ladj dikl 3&4 &



chtksipkj

vPNh iSnkokj ds fy, chtkbZ ls igys cht dk fuEufyf[kr nokbZ;ksa ls jks,Wa okys cht dk 6&8 ?kUVs rd gh
mipkj djs %

,felku 5 xzke

1 xzke

lDlhfud rstkc 1 xzke

ikuh 10 yhVj

dikl dk cht
5&6 fd-xzk- jks,Wankj
7&8 fd-xzk- fcuk

jks,Wnkj

tM+xyu jksx dh leL;k okys {ks=ksa esa mijksDr mipkj ds ckn cht dks 2 xzke dkcsZfUMfte izfr fd-xzk-
cht ds fglkc ls mipkj djsaA

nhed ls izHkkfor [ksrksa esa cht dks 10 fe-fy- Dyksjksohj 20 bZ-lh- izfr fdyks cht dh ek=k ls mipkfjr
djsaA nok dh bl ek=k esa leku Hkkx ikuh feyk ysaA chtksipkj ds i'pkr~ chtksa dks yxHkx vk/kk ?kaVk
Nk;k esa lq[kk ysa rFkk chtkbZ djsaA

cqokbZ

dikl dh cqokbZ cht&moZjd la;qDr fM~y@IykaVj dh lgk;rk ls 4&5 ls-eh- xgjkbZ ij djsaA drkjksa ls
drkjksa dh nwjh 67-5 ls-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20&30 ls-eh- j[ksaA ladj dikl esa drkj ls drkj dh
nwjh 67-5 ls-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 60 ls-eh- j[ksaA

ikS/kksa dk fcjyk djuk

cqokbZ ds 2&3 lIrkg ckn drkjksa esa ikS/kksa ds flQkfj'k fd, x, Qklys dks /;ku esa j[krs gq, Qkyrw ,oe~
detksj ikS/kksa dks fudky nsaA ,d txg ij ,d gh ikS/kk j[ksaA ikS/kksa dh NaVkbZ igyh flapkbZ ls igys iwjh
dj ysuh pkfg;sA

[kkn Mkyus dh fof/k ,oe~ le;

1) u=tu dh vk/kh ek=k] QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iw.kZ ek=k cqokbZ ds le; nsaA u=tu dh 'ks"k ek=k
Qwy vkus ds le; nsaA ladj fdLeksa esa u=tu [kkn rhu cjkcj Hkkxksa esa ckWaV dj cqokbZ ds le;] ckSadh vkus
ij rFkk Qwy vkus ij MkysaA

[kkn ,oe moZjd

iks"kd rRo (fd-xzk-@gS-)
u=tu QkLQksjl iksVk'k

avesjhdu 70&80

( ;wfj;k
= 137&140 fdxzk-)

30&40

( Mh-,-ih-
= 65&87 fd-xzk-)

feV~Vh ijh{k.k ds
vk/kkj ij



ladj dikl
150&200

( ;wfj;k
= 275&371 fdxzk-)

60&75

( Mh-,-ih-
= 130&163 fd-xzk-)

60

(E;wjsV vkWQ

iksVk'k = 100 fd-

xzk-)
ans'kh dikl 49&89

( ;wfj;k
= 91&170 fdxzk-)

20&30

( Mh-,-ih-
= 43&65 fd-xzk-)

uksV %
vPNh iSnkokj ds fy, moZjd dh ek=k feV~Vh ijh{k.k ds vk/kkj ij gh MkysaA blds fy, pEcy
QfVZykbt+lZ ,.M dsfedYl fyfeVsM us tokgj uxj] Jhxaxkuxj esa ,d d`f"k fodkl iz;ksx'kkyk dh
LFkkiuk dh gS tgkWa ij feV~Vh ,oe~ flapkbZ ty ijh{k.k dh lqfo/kk fdlkuksa dks nh tkrh gSA

dhV fu;a=.k ds fy, dhVukf'k;ksa dh iz;ksx rkfydk

fNM+dko dk le; dhM+ksa dk izdksi dqy fNM+dko dhVuk'kh dk uke

o ek=k (izfr gS-)
fNM+dko
?kksy dh ek=k yhVj

esa (izfr gS-)
1- vUr twu ls tqykbZ rd fFkzi] gjk rsyk] ,fQM 1&2 1-0&1-25 yhVj eksuksohj 300&400

2- tqykbZ vUr ls e/; vxLr
rd

jks,Wankj] lq.Mh] fpRrhnkj
lq.Mh] dqcM+k dhM+k rFkk
iRrh [kkus okys dhM+s

0&1 1-5&2-0 yhVj ,.Mksohj
1-50&1-75 yhVj fDoukohj

400&450

3- e/; vxLr ls e/;
vDVwcj rd

fpRrhnkj lq.Mh] xqykch
lq.Mh] vesjhdu lq.Mh]
dqcM+k dhM+k bR;kfn

4&5 2-0&2-5 yhVj fDoukohj
400&450 ;k 3-0 yhVj

Dyksjohj ;k 500&750 fe-yh-
lkbijohj ;k 250&300 fe-yh-
Qsuohj ;k 1 fd-xzk- ,lksohj ;k

1-5&2-0 yhVj V~kbtksohj

fujkbZ&xqMkbZ o flapkbZ

fujkbZ&xqMkbZ rFkk [kjirokj fu;a=.k

[kjirokj fu;a=.k gsrq is.MhesFksfyu 5 yhVj izfr gSDVs;j vFkok V~kbZQywjkfyu 2 fy- izfr gSDVs;j ds
fglkc ls ikS/ks fudyus ds iwoZ Lizs djsa rFkk blds i'pkr~ gYdh flapkbZ dj nsa blls ?kkl] rFkk pkSM+s iRrs
okys [kjirokj fu;af=r jgsaxsA

flapkbZ

igyh flapkbZ] cqokbZ ds 45 fnu ckn djuh pkfg;sA blds ckn 20&25 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djsaA

ikS/k laj{k.k

d) jksx fu;a=.k

ekbjksfFkfl;e iRrk Nsnd /kCck jksx] ikSn jksx] dks.knkj /kCcksa dk jksx] ,UFkzSDukst] tM+xyu] m[ksM+k]
xzsfeYM+;w o fV.Mk xyu jksx dh jksdFkke ds lkewfgd mik; fuEu izdkj gS % chtkbZ ds 6 lIrkg
ckn ;k twu ds vfUre ;k tqykbZ ds igys lIrkg ls ;k tc Qly 6 lIrkg dh gks tk;s rc IysUVksekbflu

(75&100 xzke izfr gSDVs;j) ;k LVS~IVkslkbZfDyu (15&20 fd-xzk- izfr gSDVs;j) o dkij vkDlhDyksjkbM

(1-5&2-0 fd-xzk-@gSDVs;j) dks 400&500 yhVj ikuh esa ?kksydj 15&20 fnu ds vUrjky ij yxHkx 4



fNM+dko djsaaA fV.Mk xyu jksx o ns'kh dikl esa xzs feYM~;w jksx ds fu;a=.k ds fy, flQkfj'k'kqnk lq.Mh
fu;a=.k okyh nokvksa esa 2 xzke dkcsZfUMfte izfr yhVj ikuh ds lkFk feykdj fNM+dko djsaA tM+ xyu dh
leL;k okys [ksrksa esa chtkbZ ls igys 25 fd-xzk- ftad lYQsV izfr gSDVs;j Mkysa o cks;s tkus okys cht dks

dkcsZfUMfte -02% ds ?kksy esa mipkfjr djsaA js'ks jfgr chtksa dks 2&3 ?k.Vs ls T;knk u fHkxks;saA

mit

mijksDr 'kL; fdz;kvks }kjk vesjhdu o ns'kh dikl dh vkSlr mit 20&25 fDoaVy izfr gSDVs;j rFkk
ladj dikl dh 28&30 fDoaVy izfr gSDVs;j mit izkIr dh tk ldrh gSA


