
elwj
elwj jch nygu iQlyksa esa ls ,d gSA elwj fNydk lfgr ,oa fNydk jfgr nksuksa n'kkvksa esa nky ds fy, mi;qDr

gSA jktLFkku esa 1991&92 esa ;g 12000 gsDVs;j esa cksbZ tkrh Fkh tks c<+dj 1999&2000 esa 50000 gsDVs;j igqap

x;h blds lkFk&lkFk mRiknu Hkh 9000 Vu ls c<+dj 52000 Vu igaqp x;k gSA mRikndrk dh n`f"V ls Hkjriqj]

>kykokM+ ,oa HkhyokM+k ftys izeq[k gSA tgka elwj dh [ksrh lqpk: :i ls dh tk ldrh gSA ns'k esa elwj dqy 13-3

yk[k gsDVs;j esa cksbZ tkrh gSA ftlls mRiknu yxHkx 8-5 yk[k Vu gksrk gSA elwj esa 25 izfr'kr izksVhu] 1 izfr'kr

olk] 55-8 izfr'kr dkcksZgkbZMsªV ik;k tkrk gSA

Hkwfe ,oa mldh rS;kjh %

elwj ds fy, rhu rjg dh Hkwfe mi;qDr gksrh gSA vfr 'kh?kz idus okyh iztkfr;ksa gsrq nkseV] cyqbZ nkseV o eksVs nkus

ds elwj gsrq Hkkjh feV~Vh ftlesa /ku o Tokj dh iQly vPNh gksrh gSa rFkk NksVs nkus ,oa nsj ls idusokyh iztkfr;ksa

gsrq Hkkjh feV~Vh ftlesa leqfpr ty fudkl gksA izk;% ufn;ksa ds fdukjs dh Hkwfe mi;qDr gksrh gSA Hkwfe dh rS;kjh gsrq

igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls tcfd 'ks"k 2&3 tqrkbZ ns'kh gy ;k VSªDVj pkfyr dYVhosVj ls djuh pkfg,A

vafre tqrkbZ ds le; 20 fdxzk- izfr gsDVs;j dh nj ls ,aMkslYiQku MlV dk Hkqjdko dj nsuk pkfg, rkfd Hkwfe dks

nhed ,oa dhVksa ls oafpr j[kk tk ldsA

[kkn ,oa moZjd dk iz;ksx %

izk;% elwj dh [ksrh ckjkuh voLFkk esa dh tkrh gSA ftlesa xkscj dh [kkn dk iz;ksx cgqr de gksrk gSA ;|fi 20&25

Vu xkscj dh lM+h [kkn dk izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djus ij vPNh mit izkIr gksrh gSA moZjdksa esa 20 fdxzk-

u=ktu] 40 fdxzk- iQkWLiQksjl ,oa 10 fdxzk- lYiQj dk iz;ksx izfr gsDVs;j dh nj ls djus ij vPNh mit izkIr dh

tk ldrh gSA

cht dh ek=kk %

tcfd eksVs nkuksa dh fLFkfr esa 50 fdxzk- izfr gsDVs;j cht dh cqokbZ djuh pkfg,A nsj ls cqokbZ gsrq cht dh ek=kk

Ms<+ xq.kk dj nsuh pkfg,A

chtksipkj %

chekfj;ksa ls cpkus gsrq 2 xzke ckoLVhu ;k 3 xzke Fkk;je ls izfr fdxzk- cht dks mipkfjr djsaA rRi'pkr~ jkbtksfc;e

thok.kq lao/Zu ls mipkfjr djsaA rhu iSdsV thok.kq lao/Zu dks <kbZ yhVj ikuh esa rhu lkS xzke xqM+ ds xje fd;s

?kksy dks BaMk djus ds i'pkr Hkyh&Hkkafr feyk ysa rFkk bls cht ij Mky dj eVds esa bl izdkj ls feyk ysa fd

lHkh chtksa ij leku :i ls ijr cu tk;sA bu chtksa dks Nk;k esa lq[kk ysaA lq[kkus ds ckn cqokbZ ds dke esa ysaA



cqokbZ dk le; %

vPNs vadqj.k ds fy, 20 lsaVhxzsV rkeØe mi;qDr gksrk gSA vr% cqokbZ ds fy, 15 vDVwcj ls 15 uoEcj dk le;

miq;ZDr gSA gkykafd elwj dh cqokbZ 15 fnlEcj rd dh tk ldrh gS ijarq nsj ls cqokbZ djus ls mit de izkIr gksrh

gSA

cqokbZ dh fof/ %

cqokbZ iafDr;ksa esa djuh pkfg, iafDr ls iafDr dh nwjh 20&25 lseh- tcfd ikSèk ls ikS/ dh nwjh 10&15 lseh- j[kuh

pkfg,A

flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ %

elwj dh [ksrh eq[; :i ls vflafpr {ks=kksa esa dh tkrh gS ijarq gYdh feV~Vh ;k nkseV feV~Vh esa [ksrh gsrq ,d ;k nks

flapkbZ vko';d gSA igyh flapkbZ cqokbZ ds 40 fnu ckn vo'; djsaA fujkbZ&xqM+kbZ 45&50 fnu ij dj nsuh pkfg,

rkfd ikS/ksa dk leqfpr fodkl gks ldsA

iQly laj{k.k %

elwj dh iQly dks fofHkUu izdkj ds dhVksa ,oa chekfj;ksa ls {kfr igqaprh gS]  ftlls iQly dk laj{k.k vfr

vko';d gSA

izeq[k dhV %

oSls rks elwj esa dhVksa }kjk {kfr de gksrh gS ijarq elwj esa yxus okyh izeq[k dhV iQyh Nsnd (ikWM cksjj) dhV]

eks;y (,fiQM) gSA

iQyh Nsnd dhV %

;g Hkwjs jax dk 20&40 feeh- vkdkj esa ykokZ :i esa ik;k tkrk gSA dhV ds 'kjhj ij gYds fdukjs ;k xgjs jax dh

èkkfj;ka ik;h tkrh gSA ;g dhV jkr dks lfØ; gksrk gS o ifÙk;ksa ds fupys Hkkx ij v.Ms nsrk gSA igys ifÙk;ksa dks

fiQj iwQyksa dks {kfr igqapkrk gS rFkk var esa gjh iQfy;ksa esa lwjk[k cukdj vanj izos'k dj tkrk gSA tgka ;g cSBdj

cht dks [kkdj iQfy;ksa dks [kks[kyk cuk nsrk gSA

jksdFkke %

iQyh Nsnd dhV ds jksdFkke gsrq ,aMkslYiQku (35 bZ-lh-) ;k eksuksØksVksiQkWl (36 MCY;w-,l-lh-) dh lok yhVj ek=kk

800 yhVj ikuh esa ?kksy dj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 15 fnu ds vanj ij nqgjkuk ykHkdkjh gSA

eks;yk (,fiQM) %

oSls rks ,fiQM cgqr de {kfr igqapkrk gSA ;nkdnk ;g iQly dks uqdlku igqapkrk gSA NksVs 2 fe-eh- pedhys dkys

jax ds ;s dhV ifÙk;ksa dks {kfr igqapkrs gSaA eknk ia[k /kj.kk djrh gS rFkk gok ds lkFk mM+dj nwj rd tkrh gSA

ifÙk;ksa ,oa rus ls jl pwlrh gS ftlls ikS/s detksj iM+ tkrs gSaA



jksdFkke %

eks;ys dh jksdFkke gsrq ,.MkslYiQkWu (35 bZ-lh-) lok yhVj vFkok DyksjksikbjhiQkWl (20 bZ-lh-) 600 feyh- dks ikuh

(800 yhVj) esa izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsa rFkk vko';drkuqlkj nqgjk;saA

izeq[k chekfj;ka %

elwj esa yxus okyh izeq[k chekfj;ka md~Bk jksx (Ý;wtsfje foYV)] ruk xyu jksx (LVsejkV) 'kq"d tM+ xyu jksx

(MªkbZ #V jkV)] jksyh jksx (jLV) gSa&

1- md~Bk jksx %

;g jksx [ksr esa vyx&vyx Hkkxksa esa vadqj.k ds le; ,oa ikS<+ ikS/ voLFkk esa fn[kkbZ iM+rk gSA ifÙk;ka lw[kus yxrh

gSa rFkk cgqr tYn ikS/s u"V gks tkrs gSaA

jksdFkke %

iQly pØ vR;Ur ykHkdkjh gSA bldh jksdFkke gsrq 0-3 izfr'kr csuksfey ;k (1-1-] 0-3 izfr'kr) Fkk;je ,oa

csuksfey }kjk chtksipkj ykHkdkjh gSA jksxjks/h fdLeksa dk iz;ksx djsaA

2- ruk xyu jksx %

[ksr esa loZizFke ikS/ksa ds mèoZ Hkkx esa rus ds Ård xgjs Hkwjs jax ds gksdj xyus izkjaHk gkssrs gSaA ckn esa laiw.kZ ikS/k

u"V gks tkrk gSA

jksdFkke %

bldh jksdFkke gsrq 2&3 yhVj izfr gsDVs;j DyksjksFkSyhy ;k MkbZbFksu ,e&45 uked nok dk fNM+dko ykHkdkjh gSA

jksxjks/h fdLeksa dk iz;ksx djsaA

3- 'kq"d tM+ xyu jksx %

izkjafHkd ,oa izkS<+koLFkk nksuksa esa vdLekr~ ikS/s lw[k tkrs gSaA ifÙk;ksa ds ihys iM+us ds y{k.k Hkh ugha fn[kkbZ nsrs gSaA

ikS/s dks Åij ls idM+dj [khapus ij os m[kM+ tkrs gSaA

jksdFkke %

jksxjks/h fdLeksa dk iz;ksx djsaA rhu pkj lky dk iQly pØ viuk;saA chtksa dks mipkfjr djds cqokbZ djsaA [ksr dh

xgjh tqrkbZ ds i'pkr~ /wi esa rius nsaA

HkaMkj.k %

elwj dk HkaMkj.k lqpk: :i ls fd;k tkuk pkfg,A HkaMkj.k djrs le; fuEu ckrksa dk è;ku j[kuk vko';d gSA

1- HkaMkj.k djrs le; elwj ds nkuksa dks Hkyh Hkkafr lq[kkdj lkiQ dj ysa rkfd ueh dh ek=kk vkB izfr'kr ls de

jgsA

2- elwj nkuksa dks yksgs dh dksfB;ksa esa Hkjdj j[ksaA

3- ;fn nkus {kfrxzLr gksa rks lajf{kr djus gsrq 3 fVfd;k ,y-ih- ;k bZ-Mh-ch- rhl feyhyhVj izfr Vu dh nj ls

iz;ksx dj /wez mipkfjr djsaA bl ckr dk fo'ks"k è;ku dh /qvka ckgj u tk;sA

lkjka'k %

elwj jch dh iQly gSA elwj dh nky ikSf"Vd ekuh tkrh gSA buesa 25 izfr'kr izksVhu] 1 izfr'kr olk ,oa 55-8

izfr'kr dkcksZgkbMsªV ik;k tkrk gSA elwj dh izpfyr iztkfr;ka liuk] iar ,y&4] ,y&4076] fiz;k ,oa iwlk oSHko gSA



vPNh iQly gsrq Hkwfe esa ty fudkl O;oLFkk rFkk 20 fdxzk- u=ktu] 40 fdxzk- iQkWLiQksjl ,oa 20 fdxzk- lYiQj

izfr gsDVs;j dh nj ls nsaA le; ij fujkbZ&xqM+kbZ ,oa iQly laj{k.k vko';d gSA

mi;qDr fdLesa ,oa mudh fo'ks"krk,a

mi;qDr fdLesa ,oa mudh fo'ks"krk,a

Ø-la- mUur fdLesa laLrqr Hkkx mit idus dk fo'ks"krk,a
fDoa-@gs- le; (fnu)

1- ,y-,p- 84&8 mÙkj&if'pe 15 130&135 v¼Z izlkj ikS/s eè;e ÅapkbZ] Hkwjs jax ds

(liuk) eSnkuh Hkkx eksVs eè;e vkdkj ds nkus (2-7 xzke) 

jksyh jksx jks/h

2- iar ,y&4 mÙkj&if'pe 18 130&135 v¼Z izlkj ikS/s] xgjs gjs jax dh ifÙk;ka]

eSnkuh Hkkx NksVs nkus] xgjs Hkwjs jax ds nkus] jksyh jksx 

,oa md~Bk jksx jks/h

3- ,y&4076 mÙkj&if'pe 14 135&140 v¼Z izlkj ikS/s] eè;e ÅapkbZ] xgjs gjs jax

eSnkuh Hkkx dh ifÙk;ka] eksVs ,oa eè; eSnkuh Hkkx nkus] 

jksyh jksx jks/h

4- Mh-ih-,y-&15 mÙkj&if'pe 15-5 130&135 v¼Z izlkj ikS/s] eksVs xgjs Hkwjs jax ds nkus]

eSnkuh Hkkx jksyh jksx jks/h ,oa md~Bk lgu 'kfDr

5- ,y-&4147 mÙkj&if'pe 17-8 130&135 v¼Z izlkj ikS/s] gYds gjs jax dh ifÙk;ka]


