
lqjteq[kh

lqjteq[kh
,d izdk'k vlaosnh fryguh Qly gSA vr% bls iwjs o"kZ Hkj fofHkUu izdkj dh Hkwfe;ksa esa fHkUu rsy ek=k o idus
dh vof/k ds lkFk mxk;k tk ldrk gSA igys ;g Qly ,d Qwy ds :i esa gh mxk;h tkrh FkhA Hkkjr o"kZ esa
lqjteq[kh ,d fryguh Qly ds :i esa lu 1969 ls mxkbZ tkus yxh gSA *ouLifr mRiknd ,lksfl,'ku* ds
vkadM+ksa ds vuqlkj gekjs ns'k esa lqjteq[kh 3]88]000 gSDVs;j Hkwfe esa mxk;k tkrk gSA blesa 40&45 izfr'kr
vPNh fdLe dk rsy gksrk gSA

lwjteq[kh dk rsy ihys jax dk gksrk gS rFkk O;atuksa dks idkus esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g rsy
gkbM~ksftusfVM rsy cukus ds dke Hkh vkrk gS lwjteq[kh ds rsy esa yxHkx 64 izfr'kr fyuksysfud ,flM gksrk
gS tks gn; uyh dksjksujh vkjVjh esa dksysLV~ksy ds teko dks jksdrk gSA blds fy, rsy esa 40&44 izfr'kr
vPNh fdLe dk izksVhu gksrk gSA vr ;g eqxhZnkuk rFkk i'kqpkjs ds fy, Hkh ykHknk;d gSA

tk;n (tuojh & Qjojh ) ]+[kjhQ rFkk jch esa ;g vU; fryguh Qlykksa dh vis{kk vf/kd ykHkdkjh ikbZ xbZ

gSA

mRre fdLesa

,u-,l- ,p&169 ;g ,d u;h ladfjr fdLe gS tks fd mRre cht ds uke ls tkuh tkrh gS ;g fdLe
;wxksLokfy;k rduhd o tqvkjh lhM~l ds lg;ksx ls Hkkjr esa yk;h x;h gSA ;g fdLe vf/kd moZjd iz;ksx
djus dh fLFkfr esa vPNh mRiknu {kerk j[krh gS rFkk flfpar {ks=ksa esa bldh mit 20&25 fDaoVy izfr gSDV;j
gSA bldh Qly calr _rq esa 115&120 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh gSA

ladj fdLesa ts- ,l- ,p&261
;s ubZ fdLe tqokjh lhM~l fyfeVsM )kjk rS;kj dh xbZ gSA bldh Qly 90 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA bldh
iSnkokj yxHkx 20&25 fDoaV~y gksrh gSA

Hkweh o [kssr dh rS;kjh

bldh [ksrh gYdh ls Hkjh feV~Vh esa lQyrkiwoZd dh tk ldrh gS ysfdu e/;e fdLe dh Hkwfe vf/kd mi;qDr

jgrh gS1 e`nk dh [kjh vax (ih-,p- eku) 6-5 ls 8-5 bldh lQy iSnkokj ds fy, mi;ksxh gksrh gSA

yo.kh;] {kkjh; ,oe~ ikuh ls Hkjs jgus okys [ksr bldh [ksrhs ds fy;s vuqi;qDr jgrs gSaA [ksr ls ty fudkl
dk izca/k gksuk vko';d gSA fiNyh Qly dh dVkbZ ds i'pkr~ feV~Vh iyVus okys gh ls ,d tqrkbZ djsaA ckn
esa vPNs vadqj.k ds fy, Hkwfe dh nks ls rhu ckj tqrkbZ djsa rkfd feV~Vh HkqjHkqjh gks tk,A blds ckn ikVk

(lqgkxk) yxkdj cqokbZ ds fy, [ksr rS;kj djsaA /;ku jgsa fd [ksr esa <sys u jgsaA



chtkbZ dk le;
lqjteq[kh dh Qly izdk'k vlaosnh gS vr bls o"kZ esa rhu ckj cks;k tk ldrk gSA [kjhQ ekSle esa vf/kd
mit gsrq bldh chtkbZ vxLr ekg esa djsa jch esa e/; vDVwcj ls uoEcj ds izFke i[kokM+s rd o clUr
dkyhu cqokbZ ds fy, tuojh ls Qjojh var dk le; vfr mÙke gSA

cht dh ekk=k ,oa chtksipkj

,d gSDVs;j dh cqokbZ ds fy, ladj fdLe dk cht 4&5 fdyksxzke mUUr fdLe dk 10 fdyksxzke cht i;kZIr
gksrk gSA cht dks 4&6 /k.Vsa rd ikuh esa fHkxksuk pkfg;sA Åij rSjus okys FkksFks chtksa dks vyx fudky nsuk
pkfg;sA fHkxks;s x;s cht dks Nk;k esa lq[kk ysoasA cht tfur chekfj;ksa dh jksdFke ,oe~ vPNs vuqdj.k ds fy,
cqokbZ ls iwoZ cht dks 2&3 xzke Fkkbje ;k dSIVku izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djsaA

cqokbZ dk rjhdk

lwjteq[kh dh vPNh iSnkokj ysus ds fy, izfr bdkbZ mfpr ikS/ksa dh la[;k dk fo'ks"k egÙo gSA cqokbZ gy )kjk
o pkSc dj Hkh dh tk ldrh gSA mUur fdLeksa dks drkjksa esa 45 ls-eh- rFkk ladj fdLeksa dks 60 ls-eh- dh nwjh
ij cks;sa rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20&30 ls-eh- j[ksaA cht dks Hkwfe dh ueh vuqlkj 3&5 ls-eh- xgjk cks;saA
cqokbZ ds 15 ls 20 fnu ckn ?kus ikS/ks m[kkM+dj ikS/kksa ds chp fuf'pr nwjh j[ksa

fujkbZ]xqM+kbZ ,oa p<+kuk
cqokbZ ds 15&20 fnu ckn [kjirokj fudkysaA blh le; ikS/kksa dh NVkbZ dj ikS/kksa ls ikS/ks dh nwjh flQZ
vko';drk vuqlkj djsa rFkk [kjirokjksa

dks le; le; ij u"V djsaA jlk;uksa )kjk [kjirokjksa fu;a=.k gsrq ,syDyksj 1-5 fdyksxkze izfr gSDVs;j dh nj
ls ikuh /kksydj cqokbZ ds ,d fnu ckn fNM+dkr djsa ;k 750 xzke QywDyksjsfyu izfr gSDVs;j dh nj ls ikuh esaa
/kskydj cqokbZ ds ,d fnu igys [ksr esa fNM+dko dj vPNh rjg feêh esa feyk,aA ;fn vf/akd c<+us ds okyh
fdLe cksbzZ tkrh gS rks Qly dks fxjus ls cpkus ds fy, dfy;ka curs le; ikS/ksa ij feêh p<+k;saA

[kkn ,oe~ moZjd-------------

cqokbZ ls ioZ 7&8 Vu izfr gSDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn Hkwfe esa Mkydj vPNh rjg feyk;saA moZjdksa dk
iz;ksx feV~Vh ijh{k.k ds vk/kkj ij gh djsaA bl mn~s'; ds fy, pEcy QfVZykbt+lZ ,.M dsfedy fyfeVsM us

tokgj uxj Jhxaxkuxj (jkt-) esa lHkh vk/kqfud midj.kksa ls lqlfTtr d`f"k fodkl iz;ksx'kyk dh LFkkiuk dh
gSA ;fn fdlh dkj.ko'k vki feV~Vh ijh{.k ugha djok ikrsa rks flfpra Qly e 60&80fdyksxzke u=tu] 60

fdyksxzke QklQkksjl rFkk 40fdyksxzke iksVk'k (80&125fdyksxzke mÙkeohj ;wfj;k 130 fdyksxzke E;wjsV vkWQ

iksVk'k) izfr gSDVs;j dh nj ls iwjh ek=k chtkbZ djrs le; cht ds uhp drkjksa esa MkysaA u=tu moZjd dh
'ks"k vk/kh ek=k dks izFke lapkbZ ds le; cqokbZ ds 25&30 fnu vckn [kM+h Qly esa nsaosaA vflfapar Qly e sa
u=tu dh vk/kh ek=k cqokbZ ds le; nsaosa ;fn cksus ds 30&45 fnu ckn o"kkZ gks tkrh gS rks 20 fdyksxzke

u=tu (vFkZr 43 fdyksxzke mÙkeihj;wfj;k) izfr gSDVs;j [kM+h Qly esa drkjksa esa MkkysaAQkLQksjl dh ek=k dh

flaxy lqij QkLQsV )kjk iwfrZ fd;s tkus ij okfUNr ek=k esa xa/kd dh Hkh vkiwfrZ gks tkrh gS tks fd fryguh
Qlyksa e sarsy dh ek=k esa o`f) djrk gSA

flapkbZ
Qly esa Qwy vkus ds le; flapkbZ djuk t:jh gksrk gSA dqy falpkbZ;ksa dh la[;k Qly dh cqokbZ ij fuHkZj
djrh gSA vPNh iSnkokj ds fy, feêh dh lajpuk ] cjlkr rFkk chtkbZ ds le; dks /;ku j[krsa gq;s 2&6
flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA izFke flpkbZ cqokbZ ds ,d ekg ckn o vU; falpkb;ka 20&25 fnu ds vrajky
ls vko';drkuqlkj djsa fadrqa Qwy vkus ds le; ,d flapkbZ vo'; djsaA



Qly dh fo'ks"k voLFkkvksa ij /;ku
dyh curs le; 20-&25 fnu] fMLd curs le; ]Qwy vkus ij 35&40 fnu (gYdh feV~Vh esa Qwy vkus ij o

Qwy vkus ]55&60 fnu ij) o cht cuus dh voL/kk ]75&80 fnu ij Hkwfe esa i;kZIr ueh gksuh pkfg, ftlls

mit ij foijhr izHkko u iM+sA flapkbZ gYdh gh djsa A ;fn vPNh o"kkZ gks tk, rks [kjhQ ekSle dh Qly dks
,d Hkh flapkbZ dh vko;';drk ugha iM+rh gSA vr( [ksr esa flapkbZ rHkh djsa tc bldh vko';drk iM+sA

ikS/ks laj{k.k

v) chekfj;ksa dh igpku o jksdFkke

dkys /kCcksa dk jksx (vYVusdj;k CykbV) -15&20 izfr'kr rd [kjhQ es ekSle esa gkuh igqapk ldrh gSA vkjaHk
esa ikS/kksa das fupys iRrksa ij gYds dkys xksy v.Mkdkj /kCcs curs gSa ftudk vkdkj 0-2&5 fe-eh- rd gksrk gs
ckn esa ;s /kCcs c<+ tkrs gSA rFkk iRrs >qyl dj fxj tkrs gSa ,sls ikS/ksa de tksj iM+++ tkrs gSa rFkk Qwy dk
vkdkj Hkh NksVk gks tkrk gSA

fu;a=.k &ohj ,e &45 nokbZ dk 1250&1500 xzke izfr gSDVs;j dh nj ls 10 fnu ds vrajky ij 2&3
fNM+dko chekjh ds 'kq: gksrs gh djsaA

Qwy xyu(gSV jkV ) &;g bl Qly dh izeq[k chekjh gSA vkjaHk esa Qwy ds fiNys Hkkx ij MaMh ds ikl gYds
Hkwjs jax dk ?kCck curk gSA ;g /kCck vkdkj esa c<+ tkrk gS rFkk Qwy dks xyk nsrk gSA dHkh&dHkh Qwy dh
MaMh Hkh xy tkrh gSa rFkk Qwy VwV dj yVd tkrk gSA ,sls Qwyksa esa nkuss ugha cursA

fu;=a.k &ohj ,e &45 ;k dkWij vkDlhDyksjkbM ds 1250&1500 xzke izfr gSDVs;j dh nj ls 2 fNM+dko Qwy
vkus ij 15 fnu ds varjky ij djsaA

tM +rFkk ruk xyu &;g chekjh Qly esa fdlh Hkh voLFkk ij vk ldrh gS ijUrq Qwyksa esa nkus curs le;
vf/kd vkrh gSa jksx xzLr ikS/kksa dh tM+sa dkyh rFkk ueZ gks tkrh gS rFkk ruk 4 bap ls 6 bap rd dkyk iM+
tkrk gSA ,sls ikS/ksa dHkh& dHkh tehu ds ikl ls VwV dj fxj tkrs gSa jksx xzLr ikS/ks lw[k tkrs gSaA

fu;a=.k &Qly esa [kjirokoj u gksus nsaA cht dk mipkj Fkkbje ;k dsIVku 3 xzke izfr fdyksxzke cht ds
fglkc ls djsaA bl jksx ls cpko ds fy, Hkwfe esa leqfpr ek=k esa ueh j[ksaA

>qylk jksx& blds fu;a=.k gsrq cht dks 4 xzke eSVkysfDlu izfr fdyksxkze cht dh nj ls mipkfjr djsaA
vPNs ty fudkl dh O;oLFkk djsaAQly pdz viuk,a ,oe~ jksx xzLr iks/kksa dks m[kkM+ dj u"V dj nsaA

dhV fu;a=.k

dvqvk lq.Mh& dhV dh yVsa vadqj.k ds i'~pkr o ckn rd Hkh ikS/kksa dks tehu dh lrg ds ikl ls dkV dj
u"V dj nsrh gSA pw¡fd ;s lqf.M;k¡ ikuh esa Mqcdj dh nj ls Hkwfe mipkj djsaA gSDVs;j dh nj ls Hkwfe mipkj
djsaA [kM+h Qly esa feFkkby iSjkfFk;ku 2 izfr'kr iw.kZ 25 dsyksxzke ;k ,.MkslYQku bZ-lh- dk 1---25 yhVj izfr
gSDVs;j dh nj Hkwqjdko@ fNMdko djsaA

iRrs dqrjus okyh yV^& nks rhu izdkj dh iRrs dqrjus okyh yVksa (rEckdw dsVj fiyj]fcgkj gs;jh dsVj fiyj

]xzhu dsVj fiyj) dk izdksi ns[kk x;k gSa jksdFkke gsrq ,.MkslYQku 35 bZ-lh- 1-25 yhVj vFkok ekuskdzksVksQkWl
36 MCY;w-,l- lh- dk ,d yhVj ;k Mk;feFkks,V 30 bZ- lh- 875 fe-yh- dk izfr gSDVs;j dh nj ls fNM+dko djsa

gjk rsy o lQsn eD[kh & budh jksdFkke ds fy, eksuksdzksVksQkWl 36 MCY;w-,l-lh- ;k Mk;esFksk,V 30 bZ- lh-
,d yhVj ;;k QkLQksfeMWku 85 MVY;w-,l- lh- 250 fe-yh- ,.MkslYQlu 35 bZ- lh- dk 1-25- yhVj izfr
gSDVs;j dh nj ls fN<+dko djsaA



puk Qyh Nsnd & bl dh lwf.M;ka dksey iRrksa dks dkVdj o Qwyksa esa Nsn djds [kk tkrh gSaA budh
jksdFkke dds fy, ,.MkslYQku 35 bZ-lh- yhVj ;k eksuksdzksVksQWkl 36 MVY;w- ,l- lh- dk ,d yhVj izfr
gSDVs;j dh nj ls ikuh esa ?ksky dj fNM+dko djsaA

if{k;ksa ls cpko& bl Qly dks rksrs] eks<+h dcwrj ;k dkSos Hkkjh gkfu igq¡pkrs gSaA dcwrj rFkk dkSos cks;s x;s
chtksa dks fudky dj [kk tkrs gSa rFkk rksrs Qwy lsa esa ls chtksa dks [kk tkrs gSaA dHkh&dHkh rksrs Qwy ds iq"i
n.M dks u"V dj nsrs gSa ftlds ifj.kke Lo:i Qwy uhps fxj tkrs gSa ;fn [ksr dh muls ns[kHkky u dh tk;s
rks i{kh iwjh dh iwjh Qly dks u"V dj nsrs gSa cM+s {ks=- esa lqjteq[kh cksus ls if{k;ksa ls uqdlku esa deh vkrh gSa

bl gsrq izdk'k ijkofrZr djus okys(fjWQysDVj ) ,.Vh iSjkVfjcu dk iz;ksx ykHkdkjh ik;k x;k gSa Qly dks

de ls de lqcg o 'kke ds le; chtkbZ ds mxrs le; if{k;ksa ls fdlh ;kfU=d fof/k ls cpkus dh vis{kk
fdlh ns'kh <ax ls cpkuk vPNk jgrk gSA D;ksafd dqN l;e ds ckn i{kh ;kfU=d <ax ds vknh gks tkrs gSaA

izHkkoh fcUnq
lqjteq[kh dh Qly fuEu ifjfLFkkfr;ksa dsa Hkh ykHknk;d gksrh gSaA
1- xzh"e dky esa vUr orhZ Qky ds Li esaA

2- rksjf;k rFkk vefsjdu dikl (ujek) ds ckn xsgw¡ dh chtkbZ fiNsrh gks tk,A
3- xUus dh dVkbZ ds cknA
4- flrEcj esa cks, x, vkyw ds cknA
5- Qwy f[kyus ds ckn dhVuk'kh dk iz;ksx u djsa A

6- QklQksjl moZjd ds Qly )kjk iw.kZ vo'ks"k.k ds fy, *mRre QkWl * (QkLQksjl ?kksydj thok.kq ) iz;ksx
vko'; djsaaA

dVkbZ
fljs ds ikl tc o`Ur eqM+dj ihyk iM+ tk;s rFkk uhps dh ifÙk;k¡ dj fxjus yxsa rc Qwyksa dks rus ds ikl
dkV ysuk pkfg;s lw[k dj fxjus yxsa tc Qwyksa dks rus ikl ls dkV ysuk pkfg;sA cht bl voLFkk esa iwjh
rjg dkys iM+ tkrs gSaA vr( bl le; dVkbZ djsaA blds ckn 2 ls 3 fnu /kwi esa lq[kkuss ds ckn M.Ms ls dwV
dj ;k Qwyksa dks vkil esa jxM+dj cht fudky ysarsaA cht dks vPNh rjg /kwi esa lq[kk dj Hk.Mkfjr djsaA cht
esa ueh dh ek=k 9&10 izfr'kr ls vf/kd ugh gksuh pkg;sA ;fn Qly ,d lkFk ugha idrh gS rks dVkbZ nks
ckn djuh pkfg;sA

mit
mijksDr 'kL; fdz;kvksa ds viukus ij lwjteq[kh dh iSnkokj 25&30 fDoaVy izfr gSDVs;j rd yh tk ldrh gSaA


