
fry
fry Hkkjr dh lcls izkphu iQly gS vkSj ewy :i ls Hkkjr esa iSnk gqbZ ekuh tkrh gSA oSfnd lkfgR; esa fry

dk mYys[k bl ckr dk LIk"V izek.k gS fd fry dh [ksrh Hkkjr esa gtkjksa lky ls gksrh vkbZ gSA ,slk vuqeku gS fd

'kk;n fry gh Hkkjr dh lcls igyh frygu jgh gksxh D;ksafd frygu vkSj rsy nksuksa 'kCn fry ls gh cus gSaA fry

ds cht esa 53 izfr'kr rsy vkSj 26 izfr'kr izksVhu ik;k tkrk gSA fry ds rsy esa 80 izfr'kr ls Hkh vfèkd vlar`Ir

olk vEy gksrk gSA blds rsy esa fLFkjrk gksus ls yEcs HkaMkj.k ds nkSjku rFkk idoku rS;kj djrs le; rsy dh

xq.koÙkk esa vf/d cnyko ugha vkrk gSA fo'o esa fry ds {ks=kiQy esa Hkkjr dk izFke vkSj mRiknu esa phu ds ckn

nwljk LFkku gSA Hkkjr esa bls eq[;r% mÙkj izns'k] jktLFkku] eè;izns'k] egkjk"Vª] vkUèkz izns'k] mM+hlk ,oa rfeyukMq esa

mxk;k tkrk gSA Hkkjr esa iSnk gksus okys ftu d`f"k mRiknksa dh fo'o O;kikj ds vkaxu esa vf/d ekax gS] muesa fry

dk izeq[k LFkku gSA fu;kZr dh bu laHkkoukvksa ds lkFk&lkFk] gekjs ikl fry dk izfr bdkbZ {ks=k mRiknu c<+kus] izfr

bdkbZ mRiknu ykxr de djus] xq.koÙkk esa lq/kj djus vkSj izlaLdj.k djus ds fy;s Hkh vuqdwy lalk/u vkSj

izkS|ksfxdh miyC/ gS] ftldk lnqi;ksx djrs gq;s Hkkjr fry ds O;kikj esa vfxze Hkwfedk vnk dj ldrk gSA

lgh mUur fdLe dk pquko%&

fdlh Hkh iQly dh vf/d mit ysus esa mUur fdLeksa dk fo'ks"k ;ksxnku gksrk gSA Hkwfe dh fdLe] tyok;q]

flapkbZ ds ikuh dh miyC/rk] cqvkbZ dk le;] ekSle ,oa dhVksa vkSj chekfj;ksa ds izdksi ds vuqlkj fdLe dk pquko

djuk pkfg;sA

Hkwfe dk pquko vkSj [ksr dh rS;kjh%&
fry gYdh ls ysdj Hkkjh e`nkvksa esa liQyrkiwoZd mxk;h tk ldrh gSA ysfdu cyqbZ nkseV feV~Vh ftlesa ty

fudkl vPNk gks vkSj ih-,p-eku- 6-0 ls 7-5 ds chp gks] fry dh [ksrh ds fy;s vfr mi;qDr ikbZ xbZ gSA vEyh;

vkSj {kkjh; e`nk;sa fry dh [ksrh ds fy;s vuqi;qDr gksrh gSaA bl iQly dk cht NksVk gksrk gS blfy;s [ksr dh rS;kjh

vPNh rjg djuh pkfg, ftlls cht dk vadqj.k Bhd ls gks ldsA cqvkbZ ls igys ,d ckj feV~Vh iyVus okys gy

ls tqrkbZ djus ds ckn 2&3 ckj gSjks ;k ns'kh gy pyk dj [ksr rS;kj djuk pkfg;sA

cqvkbZ dk mfpr le;%&
vf/d mit ysus ds fy;s cqvkbZ dk le; fo'ks"k egRo j[krk gSA rkieku vkSj izdk'k dh vof/ ds izfr

laosnu'khy gksus ds dkj.k  lfn;ksa ls fry eq[;r% [kjhiQ ekSle dh iQly jgh gSA fiNys dqN o"kksZa esa oSKkfudksa us

fry dh dqN ,slh iztkfr;ka Hkh fodflr dh gSa ftUgsa dqN {ks=kksa esa tk;n] jch vkSj v¼Z&jch ds ekSle esa mxk;k tk

ldrk gSA [kjhiQ ekSleksa dh iQly ds fy;s twu ds vafre lIrkg ls ysdj tqykbZ ds izFke lIrkg dks fry dh

vf/d mit ds fy;s mi;qDr ik;k x;k gSA v¼Z&jch dh iQly ds fy;s vxLr ds eè; ;k flrEcj ds 'kq: esa

cqvkbZ dh tkrh gSA



cht mipkj] cht nj ,oa cqvkbZ dh fof/%&
fdLe ds pquko ds lkFk&lkFk cht dh xq.koÙkk] fry mRiknu esa cgqr egRoiw.kZ gSA vr% cqvkbZ ds fy;s 'kq¼]

iwjk fodflr vkSj ,d leku vkdkj okyk cht dke esa ykuk pkfg,A jk"Vªh; cht fuxe] izkarh; cht fuxeksa ;k vU;

fo'oluh; laLFkkuksa ls izekf.kr cht gks [kjhnsaA cqvkbZ ls igys cht dks Fkhje] dSIVku ;k ckfoLVhu iQaiQwnuk'kd nok

ls 3 xzke izfr fdyksxzke cht ds fglkc ls mipkfjr djsaA

vkerkSj ij fry dks fNM+d dj cks;k tkrk gSA fNM+ddj cqvkbZ djus ls vfèkd cht dh t:jr iM+rh gSA [ksr

esa lgh ikSèk la[;k izkIr ugha gksrh gS vkSj [kjirokj fu;a=k.k Bhd ls ugha gksrk gSA vr% bl fof/ ls cqvkbZ djus ls

de mit feyrh gSA vfèkd mit ysus ds fy;s rFkk fujkbZ&xqM+kbZ esa vklkuh ds fy;s] fry dks drkjksa esa cksuk

pkfg,A drkjksa ds chp dk iQklyk 30 ls 45 ls-eh- j[ksaA okafNr ikS/ la[;k izkIr djus ds fy;s 4 ls 5 fdyksxzke

cht izfr gsDVs;j iz;ksx djsaA cqvkbZ ds 15 fnu ls 20 fnu ckn ikS/ksa dh NaVkbZ djsa vkSj NaVkbZ djrs le; ikSèks ls

ikS/s dh nwjh 10 ls 15 ls-eh- j[ksaA cqvkbZ ds le; cht dks 1-5 ls 2-5 lseh- dh xgjkbZ ij MkysaA fry dk cht

cgqr NksVk gksrk gSA vr% cht dks leku :Ik ls drkj esa cksus ds fy;s 8&10 xquh ckjhd lw[kh jsr ;k feV~Vh ;k Nuh

gqbZ dEiksLV dh [kkn esa feyk dj cks;k tk;sA

moZjdksa dk mfpr izca/%&
izk;% ,slk ik;k x;k gS fd fdlku fry dh iQly esa ;k rks [kkn nsrs gh ugha vFkok cgqr gh de vkSj

vlarqfyr ek=kk esa moZjdksa dk iz;ksx djrs gSaA fry dh Hkjiwj iSnkokj ds fy;s vuqeksfnr vkSj larqfyr ek=kk esa moZjdksa

dk mi;ksx vko';d gSA moZjdksa dh ek=kk] feV~Vh dh tkap vkSj ikuh dh miyC/rk ij fuHkZj djrh gSA feV~Vh tkap

dh lqfo/k miyC/ u gksus dh voLFkk esa flafpr {ks=kksa esa 50 fdyksxzke ukbVªkstu vkSj 15 ls 20 fdyksxzke iQkWLiQksjl

dh ek=kk dk iz;ksx djsaA eq[; rRoksa ds vfrfjDr 10 ls 20 fdyksxzke xa/d dk mi;ksx djus ls fry dh mit esa

vk'kkrhr o`f¼ dh tk ldrh gSA flafpr {ks=kksa esa ukbVªkstu dh vk/h ek=kk vkSj vU; moZjdksa dh iwjh ek=kk tcfd

vflafpr {ks=kksa esa lHkh moZjdksa dh iwjh ek=kk cqvkbZ ds le; cht ls 3&4 fnu ckn [kM+h iQly esa nsaA

flapkbZ dk izca/%&
flafpr {ks=kksa esa ;k rks flapkbZ ds ckn [ksr rS;kj djds cqvkbZ djsa ;k cqvkbZ ds rqjar ckn igyh flapkbZ djus ls

vadqj.k vPNk vkrk gS vkSj ikS/ksa dh c<+okj vPNh gksrh gSA tk;n ekSle esa iQly dks 5&6 flapkb;ksa dh

vko';drk iM+rh gSA izFke flapkbZ ds ckn nks flapkb;ka 20&25 fnu ds varjky ij djsaA ckn dh flapkbZ 10&15 fnu

ds varj ij djsaA jch ds ekSle esa Hkh iQly dks 4&5 flapkb;ksa dh vko';drk iM+rh gSA [kjhiQ dh iQly esa

vko';drk vuqlkj flapkbZ djsaA è;ku jgs fry esa iq"iu ,oa iQyh esa cht Hkjus dh voLFkk esa [ksr esa ueh dh deh

u gksA bu voLFkkvksa ij ueh dh deh gksus ij iQly dh flapkbZ vo'; djsaA [kjhiQ ds ekSle esa vko';drkuqlkj

vf/d ty dh fudklh vFkok ueh laj{k.k ds mfpr mik; djsaA

[kjirokj fu;a=k.k%&
lkekU;r% nks fujkbZ&xqM+kbZ djus ls [kjirokjksa ij fu;a=k.k  ik;k tk ldrk gSA igyh fujkbZ&xqM+kbZ  iQly cksus ds

15 ls 20 fnu ds vaanj djuh pkfg;sA vxj [kjirokj vf/d gks rks cqvkbZ ds 35 ls 40 fnu ds vanj nwljh

fujkbZ&xqM+kbZ djsaA nwljh fujkbZ&xqM+kbZ ij cph gqbZ ukbVªkstu dh ek=kk dk Hkh iz;ksx djsaA fujkbZ&xqM+kbZ ds fy;s etnwjksa

dh deh gksus ij] fry esa ,d fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls oklkfyu (ÝywDyksjsfyu) lfØ; nok dks 1000

yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ls igys [ksr esa fNM+dus ls Hkh [kjirokjksa dks u"V fd;k tk ldrk gSA vko';drk



iM+us ij [kjirokjuk'kh nok ds iz;ksx ds lkFk&lkFk iQly dh 20 ls 30 fnu dh voLFkk ij ,d fujkbZ&xqM+kbZ Hkh

djsaA lL; fofèk;ksa tSls fd vUriQZlyhdj.k] xzh"e eas xgjh ,oa ckj&ckj tqrkbZ] mfpr iQly pØ] iyokj vkfn dks

viukus ls Hkh [kjirokjksa dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA

dhV o jksx fu;a=k.k%&
fry esa izeq[k :i ls iÙkh eksM+d ,oa iQyh Hksnd dk vfèkd izdksi gksrk gSSA iÙkh o iQwy dh lwaMh dksey

ifÙk;ksa vkSj iQfy;ksa dks [kkrh gSaA bu dhVksa ls cpko ds fy;s D;wukyiQkWl (25 bZ-lh-) 1-5 yhVj ;k baMkslYiQku (35

bZ-lh-)  1-25 yhVj izfr gsDVs;j ds fglkc ls ikSèkksa esa iQwy dh voLFkk] iQyh yxus dh 'kq#vkr o iw.kZ iQyh yxus

dh voLFkk esa rhu fNM+dko djsaA iQkbyksMh uked jksx ls iQly dks dkiQh uqdlku gksrk gSA bl chekjh ds y{k.k

iQwy vkus ds le; utj vkrs gSaA jksxxzLr ikS/ksa esa iQfy;ksa dh txg gjh ifÙk;ksa ds xqPNs cu tkrs gSaA jksxh ikS/s

m[kkM+ dj u"V dj nsaA ;g jksx dhVksa }kjk iQSyrk gSA vr% bu dhVksa dh jksdFkke ds fy;s [kM+h iQly esa

eSVkflLVkDl ;k jksxksj dk 0-1 izfr'kr ?kksy cukdj fNM+dko djsaA tM+ o ruk lM+us dh jksdFkke ds fy;s cht dk

mipkj djsaA

dVkbZ ,oa eM+kbZ%&
ikS/ksa dh iQfy;ka tc pVduk 'kq: djsaa ;k iQfy;ksa vkSj iÙkksa dk jax ihyk iM+ tk;s rc iQly dh dVkbZ dj

ysuh pkfg;sA iQly dks dkVdj 4&5 fnu /wi esa lq[kkus ds ckn iQly dh eM+kbZ djuh pkfg;sA

mit%&

fry dh d`f"k dh mUur izkS|ksfxdh viukus ls fdlku 10 ls 12 fDoaVy izfr gsDVs;j mit izkIr dj ldrs gSaA


