
xsgw¡

ns'k dh rst xfr ls c<+rh gqbZ tula[;k ,oa mldh [kk|kUuiwfrZ dh leL;k dk lek/ku izfr bdkbZ {ks=kiQy] le;

o lk/u ds leqfpr iz;ksx ls vf/dkf/d mRiknu djus ij gh laHko gSA xsgwa /ku o eDdk ,slh iQlysa gSa ftuesa

xjhch o Hkq[kejh ls yM+us dh {kerk gS jch ekSle esa mxkbZ tkus okyh xsgwa ,d egRoiw.kZ iQly gS ftldh [kk|

lqj{kk esa vge Hkwfedk jgh gSA lu~ 2020 rd ns'k dh tula[;k ,d vjc 25 djksM+ rd igaqpus dk vuqeku gSA

blds fy, orZeku xsgwa mRiknu esa vxj 20 izfr'kr o`f¼ dh tk;s rks yxHkx 109 fefy;u Vu xsgwa dh vko';drk

[kk|kUu iwfrZ gsrq gksxhA vr% y{; iwfrZ ds fy, xsgwa dk vkSlr mRiknu 2-8 Vu izfr gsDVs;j ls c<+kdj 3-5 Vu izfr

gsDVs;j djuk gksxkA ;g rHkh laHko gS tc iQly dh le; ij o lgh rjhds ls cqokbZ] larqfyr moZjdksa dk iz;ksx]

mfpr ty izca/u ,oa [kjirokj fu;a=k.k vkfn lalk/uksa dks oSKkfud i¼fr vuqlkj viuk;k tk;sA bl ys[k esa xsgwa

dh iQly esa tyizca/u ,o [kjirokj fu;a=k.k dk mYys[k fd;k x;k gSA

ty izca/u ,oa flapkbZ O;oLFkk %
lgh vFkZ esa ns[kk tk;s rks xsgwaesa ty izca/u] vflafpr {ks=kksa esa fdl izdkj ls u;h lajf{kr djds xsgwa dh vPNh

iQly yh tk;s] tSls fofHkUu izdkj ds iyokj dk iz;ksx vusd d"kZ.k fØ;k;sa vr% vUr% iQlyhdj.k }kjk ty ds

gzkl dks jksdk tk;s] ysfdu ;gka ij ty izca/u dk mYys[k flafpr {ks=kksa esa xsgwa iQly esa flapkbZ O;oLFkk ls gSA vxj

feV~Vh nkseV ;k efV;kj nkseV gks vkSj flapkbZ ds i;kZIr lk/u gks rks xsgwa dh iQly esa flapkbZ dh ikap ØkfUrd

voLFkk,a gSaA vuqla/ku }kjk ;g fl¼ gks pqdk gS fd xsgwa esa bu ØkfUrd voLFkkvksa ij flapkbZ u gks ikbZ rks iSnkokj

esa 15 ls 30 izfr'kr deh vk tkrh gSA flapkbZ dh ØkfUrd voLFkk,a bl izdkj gSa&

xsgwa esa flapkbZ dh igyh ØkfUrd voLFkk cqokbZ ds 21 ls 23 fnu ckn vkrh gSA bl le; ikS/s ls tehu dh

lrg ds ikl ls Økmu ls tehu dh lrg ds ikl ls Økmu tM+sa (N=k@tM+sa) fudyrh gSa] ftu dks ueh dh vfr

vko';drk gksrh gSA le; ij flapkbZ djus ij vkSj vf/d tM+sa fudyrh gSaA bl voLFkk dks Økmu tM+sa ;k N=k tM+sa

fudyus dh voLFkk dgrs gSaA nwljh flapkbZ voLFkk cqokbZ ds 42 ls 45 fnu esa vkrh gSA bl le; xssgwa esa dYys ,oa

iqQVko vf/d gksrk gSA vr% bl voLFkk dks dYyksa ds iqQVko dh Økafrd voLFkk dgrs gSaA le; ij flapkbZ u

feyus ij xsgwa dh iSnkokj ij cqjk izHkko iM+rk gSA xsgwa esa flapkbZ dh rhljh ØkfUrd voLFkk ml le; vkrh gS tc

ikS/ksa dh c<+okj Hkjiwj vkSj rus esa xkaBs curh gSA vr% ;g voLFkk cqokbZ ds 65 ls 70 fnu ckn vkrh gSA

bl voLFkk dks rus esa xkaB cuus dh voLFkk dgrs gSaA xsgwa esa pkSFkh flapkbZ dh vko';drk cky fudyus ij tc

50 izfr'kr iwQy vk tk;s] cqokbZ ds 85 ls 90 fnu ckn iM+rh gS ftls iq"ikoLFkk dgrs gSaA xsgwa esa Økmu tM+ksa dk

fudyuk ,oa ckyksa esa iwQy vkuk ;s nksuksa gh ØkfUrd voLFkk;sa vfr laosnu'khy gksrh gaSA ikapoh flapkbZ dh ØkfUrd



voLFkk xsgwa iQly esa nkus esa nw/ iM+uk ,oa nkuk cuus ij vkrh gS tks cqokbZ ds 110 ls 115 fnu ckn gksrh gSA bl

voLFkk dks nkuk cuus dh Økafrd voLFkk dgrs gSaA bl izdkj flapkbZ dh ikap izeq[k ØkfUrd voLFkk;sa gSa&

1- Økmu (N=k) tM+sa fudyus ij

2- dYyksa ds iqQVko ds le;

3- rus esa xkaB iM+us ij

4- iwQy vkus ij ;k iq"ikoLFkk

5- nkuk cuus ij ;k nqX/koLFkk

flapkbZ djrs le; fo'ks"k ckrksa dk è;ku j[kuk vfr vko';d gSA flapkbZ lnSo gh gYdh ,oa leku :i ls djsa

pkSFkh vkSj ikapoh flapkbZ rst gok pyus ij u djsa vxj flapkbZ vfr vko';d gks rks gok can gksus ij flapkbZ 'kke

ds le; djsaA rst gok ds le; flapkbZ djus ij iQly fxjus dk [krjk vf/d gksrk gSA iQly fxjus ij 15&20

izfr'kr iSnkokj de gks tkrh gSA ikyk iM+us dh laHkkouk gks rks gYdh flapkbZ vo'; djsaA Hkys gh flapkbZ 2&3 fnu

igys djuh iM+sA

[kjirokj fu;a=k.k %
xsgwa dh iQly esa Bhd ls [kjirokj fu;a=k.k u gksus dh n'kk esa iQly dks nh xbZ iks"kd rRoksa dh [kqjkd

[kjirokj ys ysrs gSa lkFk gh ueh] izdk'k ,oa LFkku vkfn ds fy, izfrLi/kZ djds iQly dh c<+okj] mit ,oa

xq.koÙkk esa Hkh deh dj nsrs gSa] lkFk gh iQly esa [kjirokj vf/d gksus] dhM+s vkSj chekfj;ksa dk ?kj ekuk tkrk gSA

vr% [kjirokj izfLi/kZ dh Økafrd voLFkk ds 30 fnu ls ysdj 45 fnu ckn rd jgrh gSA fu;a=k.k u djus ls xsgwa

dh mit esa 25&50 izfr'kr rd dh deh vk tkrh gSA

xsgwa Qly ds izeq[k [kjirokj %
vkerkSj ij xsgwa dh iQly esa pkSM+h ,oa ladjh iÙkh okys yxHkx 15&20 izdkj ds [kjirokjksa dh leL;k gksrh gSA

ysfdu iQly dks lcls vf/d uqdlku ladjh iÙkh okys ^^iSQysfjl ekbuj** uked [kjirokj ls gh gksrk gS ftldks

dbZ uke tSls& xqYyh&MaMk] xsgwa dk ekek] eMwalh] ,oa xsgwalk bR;kfn ls tkuk tkrk gSA taxyh tbZ ^^,csuk iSQpqvk** Hkh

xsgwa dh iQly dk izeq[k [kjirokj gSA pkSM+h iÙkh okys tSls& cFkqok] ihyh ,oa lisQn lSth] Ñ".kuhy] cuoVjh]

fgju[kqjh] dVyh vkfn dh leL;k Hkh gksrh gSA

[kjiokj fu;a=.k fof/ %
oSls rks [kjirokjksa ds izos'k dks cqokbZ ls igys dqN fØ;k;sa tSls& izekf.kr chtksa dk iz;ksx] xkscj ,oa dEiksLV dh

lM+h&xyh [kkn] ukyh o Åaph mBh gqbZ D;kfj;ksa esa cht dh cqokbZ ,oa mfpr ;a=kksa ls [ksr dh rS;kjh }kjk de fd;k

tk ldrk gSA ysfdu cM+h iQly esa fuEu fof/;ksa }kjk [kjirokj fu;a=k.k liQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gS&

;kaf=kd fof/ %
Qly esa pkSM+h iÙkh okys [kjirokj tSls& cFkqok] oucVjh] Ñ".kuhy] lSath] taxyth xktj] fgjuiqjh bR;kfn dh

leL;k gksus ij dlkSys ls fujkbZ&xqM+kbZ djds fudkyk tk ldrk gSA blh fof/ }kjk igyh flapkbZ ds ckn tc tehu

oRrj esa vk tk;s vFkok flapkbZ ls igys [kjirokjksa dks fudkyk tk ldrk gSA ckn esa iQly dh vPNh c<+okj gksus

ij pkSM+h iÙkh okys [kjirokj Lo;a gh nc tkrs gSaA



'kkduk'kh jlk;uksa dk iz;ksx %

ladjh iÙkh okys ,oa pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa dk fu;a=k.k 'kkduk'kh jlk;uksa ds iz;ksx ls liQyrkiwoZd fd;k tk

ldrk gSA blls le; dh cpr ,oa izfr gsDVs;j ykxr de vkrh gSA

pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa dks u"V djus gsrq iSUMhehfFkyhu dh ,d fdxzk- lfØ; rRo cqokbZ ds ckn ,oa vadqj.k

ls igys 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj  ÝySV iSQu uksfty Lisz;j ls ,d gsDVs;j {ks=k esa fNM+dko djsa] ysfdu

;g lqfuf'pr djsa fd fNM+dko djus ls igys [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A vxj iQly dk vadqj.k gks pqdk gks

rks cqokbZ ds 30&32 fnu ckn ^^2]4&Mh** vk/k fdxzk- lfØ; rRo dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ÝySV

iSu uksfty;qDr Lizs;j ls fNM+dko djsaA

ladjh iÙkh okys [kjirokj tSls& ^iSQysfjl ekbuj* ;k xsgwa dk ekek ,oa taxyh tbZ dk fu;a=k.k vkblksizksVwjksu dh

,d fdxzk- lfØ; rRo ;k eSVªhcqthu dh 150 xzke lfØ; rRo ;k lYiQkslYÝ;wjkWu dh 25 xzke lfØ; rRo dks

500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gsDVs;j cqokbZ ds 30 fnu ckn fNM+dko djus ls fd;k tk ldrk gSA

vxj Qly esa pkSM+h ,oa ladjh iÙkh okys nksuksa izdkj ds [kjirokjkas dk izdksi gks rks lYiQkslYÝ;wjksu 25 xzke

lfØ; rRo ;k vkblksizksV~jkWu dh ,d fdxzk- lfØ; rRo ds lkFk 400 xzke 2]4&Mh lfØ; rRo dk feJ.k cqokbZ ds

30 fnu ckn 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ,d gsDVs;j {ks=kiQy esa fNM+dko djds fu;a=k.k fd;k tk ldrk

gSA

lko/kfu;ka %

'kkduk'kh jlk;uksa dk mfpr ek=kk esa] mfpr <ax ls ,oa ikuh dh i;kZIr ek=kk esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg;s

vU;Fkk gkfu dh laHkkouk jgrh gSA

jlk;uksa dk iz;ksx mfpr ØkfUrd voLFkk ij gh djuk pkfg,A

jlk;uksa dk iz;ksx djrs le; ;g è;ku jgs fd vkleku lkiQ ,oa gok 'kkar gks rHkh fNM+dko djuk pkfg;sA


